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云南新兴职业学院
关于 2021 年大学生职业生涯规划大赛的通知

 各 ：

为 党中央、国务 和 委、 关于做好“六 ” 作、

“六保”任务 决 ，全力做好 大 业 作， 升

大 业 划 力， 助和促 大 业， 《人力

会保 交 国 健 委关于做好

关 业 作 》 件 ， ，决 举办云南 兴 业

2021 大 业 划大 ， 关事 如下：

一、大赛主题

•

二、组织机构

主办 ：云南 厅
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办 ：云南 兴 业 习 业处

云南 兴 业 基

协办 ：云南 兴 业  作

云南 兴 业 团委

大 ， 主办单位、 办单位 关 。

大 委员会（ 大 委会） 大 作。

人士 任 员， 任 委。大 与 委员会， 大

作、协办 作 ， 反大 为予以处 。

三、大赛组委会成员

：

副 ： 亚 、吕 、 、孙 、

员： 凤 、刘 、 、 利 、 （ 作

分 员、 习 业处全体 员、团委全体 员）

四、参赛对象：

大一、大二 在

五、大赛安排

业 划大 列 事 动和 两个

。

1.系列赛事活动

大 ， 参加 厅 业
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培 、HR 人 和人 上和 下 列 事

动。

2.比赛环节

（1） ：

①团委 主 人。

②各 员 1—2位 口 、 、 优

 。

③ 任《大 业 划与 业 》

， 个 1—2名。

（2）初 ：2021 3 20 前 任《大 业

划与 业 》 ，  和

委 ，  、 业 、 业决 、

以及 划 关内 ， 出 20 位参 ，参加 决 。

（3）决 ：2021 3 21 ——3 30 ， 入决

参加 决 ， 交个人《 业 划书》（ 件

2）、“ 场 VCR”（ 件 3）、《 业世 书》（

件 4）。决  和 委 ， 业 划

和 业 ， 内 可使 PPT 制作。

后 优 10 名 参加 。

八、竞赛办法

1.参赛方式：

以个人为单位参 ， 个人 参加。
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2.作品要求：

（1） 参 作品 于 原创作品，具 合 作 ；

（2）作品 发 及 ， 及作 嫌 ，取 参

；

（3）作品 及 ， 力以及 传 与国

，取 参 。

3.奖励办法：

决 一 奖 2名，二 奖 3名，三 奖 5名。

九、注意事项：

1. 参 作品均不 ， ；

2.各 在 内 交 作品， 不候；

3.决 天， 参 前半 到场准备；

4. 大  办 。

件：

1.大 业 划大 初 名人

2. 业 划书 写 南

3. 场 VCR 南

4. 业世 书 写 南
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（此页无正文）

云南 兴 业

2021 3 22

云南新兴职业学院办公室 2021 年 3 月 22 日印发
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附件 1：

云南新兴职业学院大学生职业生涯规划大赛初赛报名人数统计表

序号 年级 班级 姓名 性别 专业 联系电话

男生人数 女生人数

总参赛人数
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件 2

职业生涯规划书撰写指南

合 况和 会 ，从“ 、 业

、 业 划 ”三大 写《 业 划书》。

以 会 、 关 会 动 为 ， 具，

且 入 ， 充分 业世 信 ， 合 前 会

， 业 ，全 了 业 关 ，制 合 、

、可 业 划书。 划内 以大 和 业

后 3 5 内为主。字 不 3000 字。

（一）客观认识自我，准确职业定位(知己)

合 多 ，准 位， 合 会 和

，从 历中 事件， 场 人 ，向 业，

下 发 业、 业 ， 入分 、 业

兴 、 业 、 业 、 业价值 。

喜 可 喜 业 什么？ 以 历 剖 ，

力 什么？ 型分 ， 可 合 什么？

十 业 ， 可 什么？ 些 ，

作为 业 和 基 ， 。

（二）职业认知，评估职业机会(知彼)

、 地 、 作 多 ， 可

取 业、 业、 企业（ 人单位） 关 ，
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合 专业 况、 业 会、 业 、 境、 会

因 ， 估 业 会，以 作为 业 基 。

（三）择优选择职业目标，制定行动计划

在 可 地了 、 场及地区 发 基 上，

业 位， 1个 业 ， 业发 划。

围 业 ，制 具 、 与可 动

划。在 动 划和 制 后， 取 动，会

和 。

（四）与时俱进，评估调整

发 、 会变 以及其他不可 因 ，做好

各 变化 准备， 业 、 业 、 、其他因

动 估， ，不 修 、优化 业

划， 业备 划。

（五）格式要求

交 PDF 《 业 划书》， 为 、右、

上 2.8cm，下 2.5cm； 为 2号 体加 ； 为 4

号 体。

参 作品 内 、 ， ， 大

，创 ，体 个 不 俗套，充分 代大

勃 和 业 人 。
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件 3

职场角色模拟VCR拍摄指南

“ 业 ” 参 《 业 划书》，

人 业 划作品中 业 ，以

出 作内 和 业 ，塑 出 场 。如

，可 2 3 名协助人员参 。 划

业，体 业 和 ， 业 在 力和

。

一、视频内容要求

1.内 充 ， 人以启 ， 与主 契合。

2. 业 ， 可 原 场 人 。

3. 合 ， 准 ， 为大 。

二、视频技术要求

1. ， 。

2. 具、剪 件不 。

3. 3 分 。

4. 分 720×576 及以上， 合 。

5. 多 分 加字 。

6. 加 乐， 制 在合 围。
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件 4

职业世界说明书撰写指南

一、该职业对工作者的要求

1.基 件

包 具备 （专业、历）、 、 业

书、 作 （ 哪些 优先） 。

2.

（1）专业 ： 业 专业 、 具 使

。

（2）可 ： 业 具备 力， 如 、

、写作、 、团 协作 力。

（3） ： 业 具备 品 ， 如

、亲和力、 品 。

3. 位

二、职业所在行业调研

在 业 发 、 势、国 关 、 头企业、

地区 业发 。

三、该职业的工作环境

1. 业从事 主 作内 。

2. 业 境。

3. 业 境。
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四、该职业工作者待遇及发展空间

1. 业 作 （ ）。

2. 业 作 业发 。

五、格式要求

交 PDF 《 业世 书》， 为 、右、

上 2.8cm，下 2.5cm； 为 2号 体加 ； 为 4

号 体。
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